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加盟チーム各位

2026年 8月4日
大阪府家庭人バレーボール連盟

指導委員会

　平素より指導委員会の活動にご理解とご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。

お待たせいたしました。今年も開催いたします。

パナソニックブルーベルズ 佐々木厚監督ならびに選手の皆さまから、直接プレーをご指導いただける

一大イベントのご案内です。

ウォーミングアップから徹底された基本練習、そしてブルーベルズの皆さんが日頃から意識して取り組ん

でおられるプレーを、同じコートに立って間近で体感してみましょう。

実際に挑戦することで、皆さんのスキルアップにつながる有意義な講習会となること間違いありません。

個人での参加はもちろん、チームでのご参加も心よりお待ちしております。

１０月３日（土）

９時３０分 　　入門：９時～

１０時～１２時

１２時～１３時

１３時～１５時３０分

１５時３０分　　退門：１６時

パナソニックブルーベルズ　門真体育館

（門真市大字門真１０４８）

・京阪本線「西三荘駅」より徒歩１５分

・大阪メトロ谷町線「大日駅」より徒歩１５分

※車両乗り入れは不可

パナソニックブルーベルズ 佐々木　　厚　監督

① チームのお部屋　より申し込み

(手順) 指導委員会 ⇒ バレーボール講習会申込 ⇒ 講習会選択 ⇒ 申込

② LINE担当者に連絡   

※ 加盟登録者以外の方も申込可能

※ 申込書に必要事項を記入

※ 申込締切後にチーム分けを行います

※ やむを得ず欠席される場合は必ずご連絡ください

９月１日（火）　必着

１，０００円　　（当日受付にて納金）

※ 継続者は必ず受講証を持参　　新規の方には受講証をお渡しします

※ 受講証を領収証とします

※ 個人情報は講習会以外の目的には使用しません  

・危機管理カード（基礎疾患をお持ちの方を含む）をご提出ください

・貴重品の管理は各自でお願いします

・ボール持参、スポーツのできる服装で参加　　　

・連盟では団体保険に加入していますが、負傷時は応急処置のみの対応となります

以降の責任は負いかねますので、健康状態を確認のうえ無理のない範囲でご参加ください

指導委員会理事　　三島　陽子　 携帯　０８０－５３２６－５８８１
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開 催 日
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開 講 式 ・ 実 技

2026年度

バレーボール講習会のお知らせ

受ければ

身になる力になるよ！
チームの為に！自分の為に！


