
午前の部 9:00 受付 担当 武田/小倉

（受講料（領収書、野口準備）　体調管理表　チームカード受け取り）

※危機管理カードも（午前の部70歳以上は若干名、受付後、轟さんへ渡してください）

連盟旗 轟、（伊藤理事長）

※友永全体のフォローに入ります

9:10 開校式 進行 友永

理事長挨拶

9:15 ウォーミングアップ 平岩 15分程度

9:45 ゲーム開始

11:20 クールダウン 小倉 10分程度

11:50 閉校式 進行 友永

理事長挨拶

12:00 退館

※全チーム退館後指導部でAコート消毒、モップがけを行います。



※危機管理カードも（午前の部70歳以上は若干名、受付後、轟さんへ渡してください）


